 (
به نام خدا
سینوس چیست ؟
س
ی
نوس
 
در
 
شكا
 
ف
 
ب
ی
ن
 
دو
 
باسن
 
رو
ی
 
سطح
 
پشت
ی
 
استخوان
 
دنبالچه
 
ا
ی
جاد
 
م
ی
 
شود
.
در
 
واقع
 
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
به
 
علت
 
رفتن
 
مو
 
به
 
داخل
 
پوست
 
است
.
عوامل
 
ا
ی
جاد
 
كننده
 
آن
 
شامل
 
عوامل
 
مادرزاد
ی
 
،عوامل
 
شغل
ی
 
،
 
پرمو
یی
 
و
 
ن
ی
روها
ی
 
سا
ی
ش
ی
 
مانند
 
باسن
 
بزرگ
 
به
 
هم
 
چسب
ی
ده
 
وپرمو،پوش
ی
دن
 
لباس
 
تنگ
 
         
م
ی
 
باشد
.
برا
ی
 
دست
ی
اب
ی
 
به
 
بهتر
ی
ن
 
نت
ی
جه
 
بعد
 
از
 
جراح
ی
 
بهتر
 
است
 
به
 
نكات
 
ز
ی
ر
 
توجه
 
كن
ی
د
:
رژ
ی
م
 
غذا
یی
*
از
 
زمان
ی
 
كه
 
با اجازه پزشک
 
بعد
 
از
 
جراح
ی
 
 اجازه 
شروع
 
داده شد
،
 
محدود
ی
ت
ی
 
در
 
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
ندار
ی
د
.
*
بهتر
 
است
 
مواد
 
غذا
یی
 
پر
 
ف
ی
بر
 
مثل
 
م
ی
وه
 
و
 
سبز
ی
جات
 
را
 
ط
ی
 6-4
روزبعد
 
از
 
عمل
 
جهت
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
مصرف
 
نما
یی
د
.
از غذاهای کم چرب ، پخته شده ، نان های سبوسدارو ماست میل نمایید.
)[image: ].ذدر رک


















 (
2
)
 (
فعال
ی
ت
 
بدن
ی
*
اگر
 
زخم
 
بسته
 
باشد
 
به
 
مدت
 10-7 
روز
 
نبا
ی
د
 
با
 
قدم
 
ها
ی
 
باز
 
راه
 
برو
ی
د
 
ی
ا
 
چهار
 
زانو
 
بنش
ی
ن
ی
د
 
و
 
لازم
 
است
 
از
 
توالت
 
فرنگ
ی
 
استفاده
 
كن
ی
د
*
از
 
نشستن
 
ها
ی
 
طولان
ی
 
و
 
همچن
ی
ن
 
رانندگ
ی
 
طولان
ی
 
به
 
دل
ی
ل
 
ا
ی
جاد
 
ن
ی
روها
ی
 
سا
ی
ش
ی
 
اجتناب
 
شود
. 
*
 
به منظور بهبود یافتن زخم و جلوگیری از وارد شدن فشار به آن
 
باید از ورزش و فعالیت
های بدنی به مدت دو الی چهار هفته بعد از جراحی و بهبودی نسبی زخم، اجتناب کرد
.
*درخصوص شروع رانندگی از پزشک معالج خود سوال کنید.
داروها
ی
 
لازم
*
در
 
صورت
 
درد
 
طبق
 
نظر
 
جراح
 
معالج
 
از
 
داروها
ی
 
ضد
 
درد
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
*
استفاده
 
از
 
شربت
 
ش
ی
ر
 
من
ی
ز
ی
م
 
با نظر پزشک معالج 
در
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
موثر
 
است
.
*آنتی بیوتیک های تجویز شده را در زمان مقررپس از مصرف غذا میل نمایید ( معده نباید خالی باشد ) درصورت داشتن سابقه ناراحتی معده به پزشک معالج خود اطلاع دهید.
* درصورت داشتن سابقه مصرف داروهای ضدانعقادخون مثل 
وارفارین به پزشک خود اطلاع دهید.
)[image: ]


















 (
3
)
 (
  
مراقبت
 
از
 
زخم
*
بعد
 
از
 
ترم
ی
م
 
زخم،لازم
 
است
 
نكات
ی
 
را
 
در
 
زم
ی
نه
 
ی
 
پره
ی
ز
 
از
 
پوش
ی
دن
 
لباس
 
تنگ
 
و
 
نشستن
 
ها
ی
 
طولان
ی
 
رعا
ی
ت
 
كن
ی
د
.
*
در
 
صورت
 
وجود
 
زخم
 
باز
 
چ
ی
ز
ی
 
به
 
اسم
 
مش
 
كه
 
مانند
 
گاز
 
است
 
داخل
 
زخم
 
گذاشته
 
م
ی
 
شودتا
 
ترشحات
 
داخل
 
زخم
 
را
 
به
 
خود
 
جذب
 
كند
.
در
 
ا
ی
ن
  
موارد
 
بعد
 
از
 
شستشو
 
وپانسمان
 
با
 
استفاده
 
از
 
گاز
 
از
 
بسته
 
شدن
 
لبه
 
ها
ی
 
زخم
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
م
ی
 
شود
 
تا
 
بافت
 
ترم
ی
م
 
شده
 
و
 
زخم
 
را
 
از
 
عمق
 
به
 
سطح
 
پر
 
كند
.
*
اگر
 
س
ی
نوس
 
بزرگ
 
باشد
 
ی
ا
 
در
 
موارد
ی
كه
 
آبسه
 
( عفونت یا چرک )
وجود
 
دارد
 
زخم
 
را
 
باز
 
م
ی
 
گذارند
 
تا
 
خود
 
بخود
 
بسته
 
شود
.
در
 
ا
ی
ن
 
روش
 
ر
ی
سك
 
بروز
 
آبسه
 ( عفونت یا چرک )
 
كمتراست
.
*
 
روزانه باید پانسمان
ها در یک مرکز درمانی و توسط پرستار
  
با شرایط استریل تعویض گردد
.
 لازم به ذکر است در خصوص استحمام نیز طبق دستور پزشک معالج عمل نمایید.
)[image: ]


















 (
4
)
 (
در
 
صورت
 
بروز
 
هر
 
ی
ك
 
از
 
موارد
 
ز
ی
ر
 
سر
ی
عابه
 
پزشك
 
مراجعه
 
كن
ی
د
:
*
تورم
 
و قرمزی 
محل
 
عمل
                    
*
استفراغ
 
مداوم
   
*
اسهال
 
ب
ی
شتر
 
از
 6 
بار
 
در
 
روز
* 
بوی نامطبوع از ناحیه عمل جراحی
*
هر
 
گونه
 
ترشح
 
از
 
محل
 
عمل
        
*
درد
 
شد
ی
د
 
یا غیر قابل کنترل 
محل
 
عمل
      
*
دما
ی
 
بدن
 
ب
ی
شتراز
 
38.5
 
درجه
  
سانتی گراد
)[image: ]































 (
5
)
 (
آدرس
 : 
کرج
 - 
چهارراه
 
طالقان
ی
 - 
بلوار
 
ماهان
 - 
ميدان
 
شهيد
 
مدن
ی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
منابع:
-برونر سودارث 
2022
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 (
6
)
 (
توصیه های خودمراقبتی در 
سینوس پایلونیدال
تهیه شده در :  
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
دی 1403
)[image: C:\Users\LIB\Desktop\patient edu\6.jpg][image: ]
 (
با افزایش سطح آگاهی از خود بهتر مراقبت کنید
)
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